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NOTA DE REPÚDIO


A Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e Síndrome Metabólica 

(ABESO), o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), a Sociedade Brasileira de Diabetes 

(SBD), a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), a Sociedade 

Brasileira de Hipertensão (SBH), Aliança de Controle do Tabagismo (ACT) Promoção da 

Saúde, a Coalizão Vozes do Advocacy e a Associação Botucatuense de Assistência ao 

Diabético vêm manifestar o seu repúdio à extensão de mais um ano no prazo para a 

implementação das novas regras de rotulagem nutricional, decidida ad referendum pelo 

diretor-presidente da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), Antônio Barra 

Torres.


O processo para a modificação da rotulagem nutricional foi iniciado em 2014 e 

somente em outubro de 2020 a Resolução de Diretoria Colegiada 429 foi publicada, 

definindo então as novas regras de rotulagem frontal para alimentos industrializados, com 

informações mais claras para favorecer escolhas mais saudáveis. Excesso de açúcar, sal e 

gordura saturada está diretamente relacionado com doenças crônicas não transmissíveis, a 

principal causa de morte na população. Após três anos da publicação da resolução, que já 

previa um tempo generoso para a implementação, nos abisma a extensão desse prazo por 

uma agência que deve zelar pela saúde da população e tomar decisões baseadas em 

evidências técnicas, que não foram apresentadas nessa decisão monocrática.
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Estamos atentos às decisões que podem influenciar negativamente a saúde dos 

brasileiros, especialmente àquelas emitidas por quem tem o dever de protegê- los.


São Paulo, 06 de novembro de 2023.
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Presidente da Associação Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Síndrome Metabólica – ABESO
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