ABESO

ABESO

A QUEM
INTERESSAR
POSSA,

No dia 20 de julho de 2020, a Comissao
Nacional de Incorporacao de Tecnologias no
Sistema Unico de Satde (CONITEC) abriu
uma consulta publica sobre o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do
Sobrepeso e Obesidade em Adultos.

Na pagina 10, Item 7.2, o documento
apresenta a seguinte frase: “O Uso de
Medicamentos no tratamento do sobrepeso
e obesidade ndo estd recomendado neste
protocolo, dada a sua baixa eficdcia/
efetividade na perda e manutencdo da perda
de peso e o alto risco de eventos adversos”.

A Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e Sindrome Metabdlica (Abeso)
e Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (SBEM), representada pelo
seu Departamento de Obesidade, discordam
veementemente da afirmacdo acima. Sao
diversos os estudos que demonstram a
eficicia do tratamento farmacolégico da
obesidade e os iniUmeros beneficios da perda
de peso induzida por medicacao, incluindo
melhora de diversas comorbidades fisicas,
psicolégicas e metabdlicas relacionadas ao
excesso de peso.

Mais do que isso, a Abeso e a SBEM
consideram a obesidade uma doenca crénica
que sobrecarrega o Sistema Unico de Saude
(SUS) e que a disponibilizacdo de agentes
antiobesidade poderia ter um impacto
significativo na saude de pacientes obesos

em todo o pais. E lamentavel que uma frase
preconceituosa e sem lastro de evidéncia
cientifica esteja no PCDT de uma doenca que
acomete dezenas de milhdes de brasileiros.

Os usuarios do SUS néo dispoem
de nenhum medicamento para
o tratamento da obesidade, evidenciando
a iniquidade no cuidado a pessoa
com obesidade na rede publica.

Este é o momento de opinarmos nesse
PCDT, que orientara os profissionais no
sistema publico de salde. Sua opinido, seja
como médico, paciente, familiar ou amigo de
alguém com obesidade é fundamental para
melhorar o tratamento das pessoas
com obesidade no SUS.

A Consulta Publica esta aberta
até o dia 10 de Agosto.

Para conhecer o PCDT, acesse
http://conitec.gov.br/consultas-publicas
(Consulta Publica 25)

Para contribuir com a consulta publica,
acesse http:/formsus.datasus.gov.br/site/
formulario.php?id_aplicacao=58251

Participe da consulta publica.
Vamos tentar mostrar que obesidade é uma
doenca cronica e precisa ser tratada como tal.

Rodrigo O. Moreira
Presidente da SBEM - Biénio 2019/2020

Mario Carra
Presidente da Abeso e diretor
do Departamento de Obesidade da SBEM
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