
Posicionamento conjunto ABESO, ASBRAN, AMB, CFN, Disciplina de Endocrinologia FMUSP, 

SEMPR, SBCBM, SBD, SBEM e SBH sobre rotulagem frontal de advertência em alimentos 

industrializados 

Considerando que o elevado consumo de alimentos ricos em açúcar, gordura saturada, sal e 

calorias está associado ao desenvolvimento das doenças crônicas não transmissíveis;1 

Considerando que as informações nutricionais apresentadas nos rótulos de alimentos 

industrializados não são de fácil entendimento para a população;2 

Considerando que a escolha dos alimentos é influenciada pelo rótulo, e a rotulagem frontal é 

de fácil entendimento para a população;3;4 

Considerando que a rotulagem frontal de advertência facilita a identificação de alimentos com 

maior teor de açúcar, gordura saturada, sal e calorias, quando comparada com o sistema de 

semáforo ou GDA para adultos e crianças;5;6 

Considerando que a rotulagem frontal de advertência (sistema de octógonos) influencia na 

escolha dos alimentos no momento da compra;3 

É urgente que sejam adotadas medidas populacionais de prevenção de obesidade e doenças 

crônicas associadas. Assim, a ABESO, em conjuto com ASBRAN, AMB, CFN, Disciplina de 

Endocrinologia FMUSP, SEMPR, SCBM, SBD, SBEM e SBH, vem a público posicionar-se e 

solicitar à ANVISA a implementação de sistema de rotulagem frontal de advertência 

(octógonos) em embalagens de alimentos no Brasil a partir de 2018. 

São Paulo-SP, 14 de setembro de 2017. 
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